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Yardım için iletişime geçin

Kanıtları kaydedin

Hesabınızı koruyun

Mevcut teknik araçları kullanın

Kişiye durmasını söyleyin

Yanıt vermeyin yada misilleme yapmayın

Bunun sizin hatanız olmadığını bilin

Tanıdığınız birine zorbalık ediliyorsa harekete geçin
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NELER YAPABİLİRSİNİZ?

Teknolojinin, başka birini taciz

etmek, tehdit etmek, utandırmak  

veya hedef almak için  
kullanılmasıdır.

NEDİR BU?

NASIL TESPİT EDİLİR?

Zorbalık üzerine  
tartışmalardan  

kaçınmak.

Telefon veya  
İnternet  

kullanımının  
ardından rahatsızlık  

veya olağandışı  
sessizlik.

Anlık ileti, metin  
veya e-posta  
alırken gergin  

davranış.

Okula  
gitmede  

isteksizlik.

Cihazı gizli  
tutma veya  

aşırı koruyucu  
olma.

Okul notlarında  
değişim veya  

ders çalışırken  
odaklanma  

eksikliği.

KURBAN

SALDIRGAN

İZLEYİCİLER

Siber Zorbalık


