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Okul Toplulugu Uyelerinin Dijital Yasam Goruntmleri: HD-LIFE Projesi
Arastirma Bulgularina Bir Bakis
Dr. Ogretim Uyesi Fikret Yazici - Prof.Dr. Hakan Aydin
(Erciyes Universitesi)

Oz

Tirkiye Ulusal Ajansi tarafindan yurdtilmekte olan Erasmus+ Programi Okul
Egitimi Stratejik Ortakliklar eylemi kapsaminda finanse edilen HD-LIFEProjesi,
eglence, 6grenme ve kesif icin zengin olanaklar sunan internet vemobil iletisim
teknolojilerinin endise kaynagi olabilecegi hususlar ve bu sorunlariolumlu yonde
asma cabalarina iliskin uzlagi noktalarini temel alan yenilik¢i bir agikkaynak
dgrenim ve gelisim projesidir. Digerlerinden farkli olarak dijital yasamisaglik
konseptiyle butlinlesik bir tarzda ele alan Proje, boylelikle artiriimisfarkindalig ve
bilinglenmeyi saglikh bir dijital yasamin yasatilmasina yardimciolmak igin anahtar
yeterliklerle desteklemeyi hedeflemektedir. Proje arastirmalaritemel olarak: (1)
Proje Onerisini ortaya ¢ikaran c¢evrim i¢i guvenlik ve saghkli dijitalyasam
tartismasinin devami niteliginde dijital sorunlara yonelik bilimsel veyonetimsel
bilgi toplayarak proje urunlerinin arka-plan bilgilerine destek verilersaglamaysi;(2)
Eglence, 6grenme, yaratict olma, sosyallesme ve kesif i¢in zenginolanaklar sunan
internet ve mobil iletisim teknolojilerinin endise kaynagi olabilecegihususlar ve bu
sorunlart olumlu yénde asma cabalarina iliskin trendleri belirlemeyi,boylelikle
Avrupa genelinde daha genis ¢apli bir temel olusturmayi;(3) Saglikhdijital yasam
ve cevrimici guvenlik tartismalarini sirdurerek cocuklarin/genclerindijital cagda
karsi karsitya kaldiklari sorunlari ve ihtiya¢ duyduklari yeni becerileridaha iyi
anlamaysi;(4) Dijital teknolojilerle etkilesimin ortaya cikarabilecegiproblemler ve
tehlikelere iliskin saptamalarla bu etkilesimde karsilasilan riskleriazaltma yollari
uzerinde tartismayi;(5) Dijital yasamin endise kaynagl olabilecegihususlar ve bu
sorunlari olumlu yénde agma c¢abalarina iliskin ortak tlkepanoramalari araciligiyla
ilgili politika ve mifredat ciktilarini sentezlemeyi;(6)Saglikl dijital yasam ile
ogrenme basarisi arasindaki iliskiye dair bulgular ortayakoymayi;(7) Dijital
sorunlara iliskin bilgi birikimini artirmayi ve akademik dolasimasokmayi;(8) Olasi
politika ve uygulama degisiklikleri ile yeni uygulamagereklilikleri Gzerinde
cozimler Gretmeyi hedeflemektedir. Proje kapsaminda Tirkiye Olceginde
ortaokul6grencileri ile Ogretmenler ve ebeveynlerle yapilan odak grup
gorismelerinin sonuglari, bu konudaki bilgi ve egitim gereksinimlerini acik bir
bicimde ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Dijital Yasam, Okul Toplulugu, HD-LIFE Projesi

Digital Life Appearances of School Community Members: A Look at the
Findings of the HD-LIFE Project

Abstract

HD-LIFE Project, which is financed under Strategic Partnership of
Erasmus+ Program School Education carried out by Turkish National Agency, is
an innovative open-source and development project based on problems regarding
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internet and mobile communication technologies, which offer rich opportunities for
entertainment, learning and exploration and the consensus for efforts to overcome
related problems. Unlike others, the project addresses digital life in an integrated
manner with the health concept, thus aiming to support increased awareness and
consciousness with key competences to assist maintaining a healthy digital life.
Project researches mainly aim to: (1) Provide support to background of project
products by collecting scientific and managerial information on digital issues,
which is the continuation of the discussion of online security and healthy digital life
that raises the project proposal; (2) Identify trends in efforts to overcome the
problems positively about internet and mobile communication technologies,
offering rich opportunities for entertainment, learning, creativity, socialization and
exploration, thereby creating a broader basis throughout Europe; (3) Better
understand the problems that children/youth face in digital age and the new skills
they need through discussions about healthy digital life and online safety; (4)
Discuss how to reduce risks encountered while interacting with digital technologies
by detecting hazards; (5) Synthesis of relevant policy and curriculum outcomes
through the panoramas from countries about issues where digital life can be source
of concern and efforts to overcome them; (6) Find evidence on the relationship
between healthy digital life and learning success; (7) Increase the knowledge of
digital problems and make academic circulation available; (8) Produce solutions on
new application requirements with possible policy and application changes. The
results from focus group interviews with middle school students, teachers and
parents in the project within Turkey scale reveal visible need for knowledge and
education about these issues.

Keywords: Internet, Digital Life, School Community, HD-LIFE Project
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HD-LIFE Projesi

Dijital yeterliligin kilit bilesenleri Avrupa Komisyonu'nca 5 alanda
ozetlenmektedir. Bunlardan 'Guvenlik' ile 'Bilgi ve Veri
Okuryazarhigi® saghkh dijital yasamin temel onceliklerini
olusturmaktadir. Dijital yasam bakimindan saglikli olmak
teknolojiyi kendimiz i¢cin calistirmanin vyollarini ogrenmekle
yakindan iligkilidir ve ogrenme basarisina olan etkileri, bu
konudaki tartismay!r surdurmeyi yasamsal kilmaktadir. Zira
arastirmalara gore ogrencilerin internetle kurduklari iliskinin
sorunlu taraflari onlarin akademik basarilarina olumsuz etki
etmektedir.

HD-LIFE
PROJECT



HD-LIFE Projesi

Bu sorunlu yanlara ve onu yonetebilmeye yonelik artan bilgi ve
farkindalik, medya okuryazarliginin ve elestirel dusuncenin
gelistiriimesini tesvik edecegi gibi en ¢cok da bireylerin sosyo-
egitsel ve kisisel gelisiminin yani sira sivil ve sosyal hayata
katilimini destekleyecek temel beceri ve anahtar yeterlikleri
edinmelerini saglayacaktir.

Erasmus+ Programi  Okul Egitimi Stratejik  Ortakliklar
kapsaminda yurutulen HD-LIFE Projesi, eglence, ogrenme ve
kesif icin zengin olanaklar sunan internet ve mobil iletisim
teknolojilerinin  endise kaynagl olabilecegi hususlar ve bu
sorunlari olumlu yonde asma cabalarina iliskin uzlasi noktalarini
temel alan yenilikci bir agcik kaynak ogrenim ve gelisim projesidir.

HD-LIFE
PROJECT



HD-LIFE Projesi

Proje dijital sorunlari asma cabalarina butuncul bir perspektifle
yaklasmakta ve saglik konseptinden hareket etmektedir.
Digerlerinden farkh olarak dijital yasami saglik konseptiyle
butunlesik bir tarzda ele alan Proje, Dboylelikle artiriimis
farkindaligi ve bilinclenmeyi saglikli bir dijital yasamin
yasatilmasina yardimci olmak icin anahtar yeterliklerle c¢oklu
araclar1 kullanarak desteklemeyi hedeflemektedir.

HD-LIFE
PROJECT



HD-LIFE Projesi Arastirmalari

HD-LIFE Projesi Arastirmalari Temel Olarak:

(1) Proje onerisini ortaya cikaran gevrim ici guvenlik ve saglikli
dijital yasam tartismasinin devami niteliginde dijital sorunlara
yonelik bilimsel ve yonetimsel bilgi toplayarak proje urunlerinin
arka-plan bilgilerine destek veriler saglamayi,

(2) Eglence, ogrenme, yaratici olma, sosyallesme ve kesif icin
zengin olanaklar sunan internet ve mobil iletisim teknolojilerinin
endise kaynagi olabilecegi hususlar ve bu sorunlari olumlu
yonde asma cabalarina iliskin trendleri belirlemeyi, boylelikle
Avrupa genelinde daha genis ¢capli bir temel olusturmayi;

HD-LIFE
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HD-LIFE Projesi Arastirmalari

HD-LIFE Projesi Arastirmalari Temel Olarak:

(3) Saglikh dijital yasam ve cevrimi¢i guvenlik tartismalarini
surdurerek cocuklarin/genclerin dijital cagda karsi karsiya
kaldiklari sorunlari ve intiya¢c duyduklari yeni becerileri daha lyi
anlamayi,

(4) Dijital teknolojilerle etkilesimin ortaya cikarabilecegi
problemler ve tehlikelere iligskin saptamalarla bu etkilesimde
karsilasilan riskleri azaltma yollari uzerinde tartismayi;

HD-LIFE
PROJECT



HD-LIFE Projesi Arastirmalari

HD-LIFE Projesi Arastirmalari Temel Olarak:

(5) Dijital yasamin endise kaynagi olabilecegi hususlar ve bu
sorunlari olumlu yonde asma cabalarina iligskin ortak ulke
panoramalari araciligiyla ilgili polittkka ve mufredat ciktilarini
sentezlemeyi;

(6) Saglikh Dijital Yasam ile Ogrenme Basarisi arasindaki
iliskiye dair bulgular ortaya koymayi;

(7) Dijital sorunlara iligkin bilgi birikimini artirmay! ve akademik
dolasima sokmayi;

HD-LIFE
PROJECT



HD-LIFE Projesi Arastirmalari

HD-LIFE Projesi Arastirmalari Temel Olarak:

(8) Olasi politika ve uygulama degisiklikleri ile yeni uygulama
gereklilikleri ~ Uzerinde  ¢Ozumler  uretmeyi, boylelikle,
uygulamanin basarisi igin gerekli politikalarin belirlenmesine ve
uygulanmasina katkida bulunmayi hedeflemektedir.

Turkiye olceginde calismalar ortaokul ogrencileri ile ogretmenler
ve ebeveynlerle yapilan gorusmelerin bulgularini bir araya
getirmeyi planlamaktadir.

HD-LIFE
PROJECT



YONTEM

Calisma, Kayseri ilindeki 3 farkli sosyo-ekonomik duzeyi
ornekleyen 12  Ortaokulu kapsamaktadir. Bu hedef
dogrultusunda calismanin yapilacagi okullar iki asamali bir
surecin sonunda belirlenmistir.

Ik asamada, Turkiye Istatistik Kurumu'ndan Kayseri ili igin
'‘cadde-sokak-bulvar-mahalle" bazinda gelismislik duzeyleri talep
edilmistir. Cunku dogrudan okullara yonelik bir sosyoekonomik
siniflandirma verisi bulunmamaktadir. TUIK gelismislik diizeyini,
3 farkli kod (gelismis, orta gelismis ve gelismemis) ile
tanimlamaktadir. Bu tanimlamalar ulasim ve altyapi hizmetler,
bina ve konutlarin niteligi ve kira bedelleri gibi niteliklere gore
olusturulmustur.

HD-LIFE
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YONTEM

lkinci asamaya gelindiginde ise mevcut veriler 1s1ginda harita
uzerinden gelismis, orta gelismis ve gelismemis bolgelerin
hinterlandindaki ortaokullar arasindan 12 okul tespit edilmistir.

Bu okullardan 10 tanesinden donus saglanmistir ve bu
kapsamda her okuldan 1 rehber ogretmen, 1 ebeveyn ve 1
ogrenci olmak uzere her bir odak grup gorusmesi 10 kisiden
olusmak uzere 3 odak grup gorusmesi gerceklestirilmistir.

Veriler ses kayit cihazi ve kamera ile kayit altina alinmistir. Her
bir gorusme 70-90 dakika arasi surmustur. Soru ve yanita dayali
olarak yapilan gorusmelerde genelden Ozele 5 adet soru
yoneltilmistir.

HD-LIFE
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YONTEM

Sorularin sohbet ve gunluk kullanim tarzina uygun olmasina
dikkat edilmistir. Katilimcilarin U seklinde oturmalari saglanmis
ve masalara birer kalem-kagit konulmustur. Giris kisminda
arastirmanin amaci aciklanmis, katilimcilarin kisaca kendilerini
tanitmasiyla gorusmelere baslanmistir. Verilerin toplanmasinda,
cozumlemesinde ve degerlendirmelerde katilimcilarin gercek
Isimleri ve hangi okuldan geldikleri ile ilgili bilgiler sakh tutulmus,
kKullanilmamistir.

Odak grup gorusmesi yoluyla rehber ogretmenler, ebeveynler ve
ogrencilerle gorismeleri Erciyes Universitesi Iletisim Fakultesi
Ogretim Uyeleri Dog. Dr. Mustafa KOCER ve Dog. Dr. Vahit
ILHAN gerceklestirmislerdir.

HD-LIFE
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BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

TUm gruplara “Internet ve mobil iletisim teknolojilerinin eglence,
ogrenme, sosyallesme, yaratici olma ve kesif alanlarina yonelik
sundugu firsatlar hakkinda ne dusunuyorsunuz?” sorusu
sorulmustur.

Eglence Temasina Yonelik Firsatlar

Rehber ogretmenler; oyunlar ve sarkilarla dersi daha zevkli ve
faydali hale getirme, ogrenmeyi eglenceli hale getirme, ortak
oyun oynama, video, goruntu paylasma,

Ebeveynler; odevlerin daha eglenceli sekilde yapilmasi,

Ogrenciler; oyun oynama, film izleme, YouTube kanalini takip
etme, odevlerini eglenerek yapma, internette dolasma olarak

aciklamiglardir.
HD-LIFE

PROJECT



BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Ogrenme Temasina Yonelik Firsatlar

Rehber ogretmenler; yabanci dil egitimi, verimli ders isleme,
bilgi edinme, toplumda rahatgca konusulamayan konularla ilgili
derslerin daha kolay verilmesi, hizli ve akilda kalici ogrenmeyi
saglama, akademik gelisimin hizlanmasi, milli Dbirlik ve
beraberligi daha kolay asilayabilme, ogrenmeyi oOgrenme,
ogrencilerin dikkatini toplama, surece katilarak, uygulamali bir
sekilde ogrenme ve ogretme, bilgi zenginligine ulasma, uzaktaki
bilgiyi yakin etme, guncel bilgiye ulasma, sempozyumlari takip
etme, ogrenme hizini artirma, soyut konulari gorsellerle daha
somut hale getirerek ogrencilerin aklina daha rahat girebilme,
surec bazli ogrenme, test yapma ve degerlendirme, nasil proje

yazilacagini ogrenme/ogretme olarak aciklamislardir.
HD-LIFE

PROJECT



BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Ebeveynler; kaynaklara ulasabilme, kitap okuma, matematik gibi
bircok konuda hemen acgip bakma, okulistik gibi sitelerle konu
anlatimina, testlere bakma, mufredati gorme, gcocuguna tekrar
yaptirabilme, cocugun notlarini, okuldaki durumunu, odevlerini
elektronik ortamda takip etme, kendi kendine ogrenebilme, daha
once zor ulasilabilen bilgiyi hizli bir sekilde edinme ve gorerek-
duyarak daha kolay ogrenme, yabanci dil ogrenme, bilgisayarda
kategorize edilmis, ayristirilmis bilgiye rahatca ulasma, farkli
kulturler hakkinda bilgi edinme olarak aciklamiglardir.

HD-LIFE
PROJECT



BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Ogrenciler; 6dev yapma, bilinmeyen kavramlarin karsiliklarini
ogrenme, derse hazirlik yapma, Ingilizce 6grenme, anlamadigi
konulari ogrenme, odev yaparken derste gecmeyen konulari ve
kavramlari ogrenme, yaz tatilinde ve donem arasinda konulari
tekrar etme, test c¢cozme, konu tekrart yapma olarak
aciklamiglardir.

HD-LIFE
PROJECT



BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Sosyallesme Temasina Yonelik Firsatlar

Rehber ogretmenler; maillesme yoluyla kolayca iletisim kurma,
bilgiyi yayma, olgunlasma, dunyadaki gelismelerden hizlica
haberdar olma, ogrencilerin sorunlarini yuz yuze gelmeden bile
sosyal medya hesaplarindan takip edebilme, sanal olarak bir
araya gelme, mesajlasma, sosyal medyada gorus bildirme,
kendini tanitma, grup olusturma, ait olma hissi ve kendine guven
saglama, velilerle konusma, onlara link atma, bilgi verme,
onlardan gorus, bilgi alma olarak aciklamiglardir.

HD-LIFE
PROJECT



BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Sosyallesme Temasina Yonelik Firsatlar

Ebeveynler; klavye basinda da olsa, farkl kullanici adlariyla da
olsa kendini daha iyi ifade etme, farkli dusunceleri 0zgun
bicimde anlatabilme, sosyal yasami takip etme, kendini daha iyi
ifade etme, sanal ortamda cabucak bir araya gelebilme, kolay
erisilebilir olma, korkularint yenme olarak aciklamiglardir.

Ogrenciler; arkadaslarla grup olusturma, bulusma yerini ve
saatini belirleme, arkadaslarini oyuna davet etme, beraber oyun
oynama, ozguvenini artirma olarak firsatlari degerlendirmislerdir.

HD-LIFE
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BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Yaratici Olma Temasina Yonelik Firsatlar

Rehber ogretmenler; derste kullanilacak yeni oyunlar gelistirme,
analitik dusunme, robotik kodlama, bilim uygulamalari gibi
konulara yonlendirme, daha aktif ve irdeleyici olma, elestirel
dusunme yetenegini gelistirme, akran egitimi gibi yeni metotlar
gelistirme, yeni o0grenme yontemlerinin gelistiriimesi, kendini
gelistirme, gorseller olusturma, program yazma gibi seyler
uretebilme, ayrintili-yaratici disunmeyi ogrenme, ogretme, yeni
proje yazma olarak aciklamiglardir.

HD-LIFE
PROJECT



BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Yaratici Olma Temasina Yonelik Firsatlar

Ebeveynler; tabular yikip farkli dusunmeye sevk etme, yorum
yapabilme gucu kazanma, farkli dusunme, karsilasilan sorunlara
farkli ¢ozumler bulabilme, firsat esitligi saglama, analitik
dusunme, kaynaklarin etkin kullanimina yonelik yeni yollar
bulabilme olarak aciklamiglardir.

Ogrenciler; oyun programlama, kendi oyununu yazma, program

yazmayl ogrenme, yeni seyler yapma, tasarim yapma olarak
degerlendirmiglerdir.

HD-LIFE
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BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Kesif Temasina Yonelik Firsatlar

Rehber ogretmenler; derste kullanilacak yeni materyaller bulma,
cagl Yyakalama, merak edilen konulari arastirma, dunyayi
kesfetme, kendi kendine ogrenme, ogrencilerin sorun alanlarini
kesfetme, toplumun nasil sekillendigini ogrenme, sinifa hakim
olma ve sinif ortamini iyilestirmede yeni yontemler bulma,
filmlerin nasil yapildigini kamera arkasi yayinlarla kesfetme,
neyin nasil yazilacagini, yapilacagini bulma, proje odevi vererek
ogrencileri arastirmaya yonlendirme olarak aciklamislardir.

HD-LIFE
PROJECT



BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Kesif Temasina Yonelik Firsatlar

Ebeveynler; kitapta bulmadigi seyleri kesfetme, ornegin bir
biskuvi fabrikasina gitmeden onlarin nasil imal edildigini sanki
oradaymis gibi internetten gezebilme, en ¢ok okunan kitaplarin
ne oldugunu, tatil icin nereye gidilebilecegini, orada ne
yenilebilecegini ve nerelerin gezilecegini arastirma, Google
maps, navigasyon gibi uygulamalarla yeni yerler kesfetme, daha
once hi¢ bilinmeyen, akla gelmeyen seyleri arastirma, bulma,
cevreyi kesfetme, kimseye adres sormama olarak
aciklamiglardir.

HD-LIFE
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BULGULAR - Firsatlarin Haritalanmasi

Kesif Temasina Yonelik Firsatlar

Ogrenciler; farkh kulttrleri karsilastirma, korktugu bir film varsa
korkuyu yenmek icin kamera arkasi goruntuleri arastirma,
merakini giderme, cevreyi kesfetme aklina takilan seyleri
arastirma, oyunun nasil yapildigini kesfetmeye calisma,
bilmedigi konulari arastirma olarak degerlendirmektedirler.

HD-LIFE
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BULGULAR - Risklerin Haritalanmasi

Rehber Ogretmenler Perspektifinden;

» Gundelik hayatta internet ve mobil iletisim teknolojileriyle
gecirilen surenin oldukca fazla olmasi,

» Cocuklari tembellestirmesi ve hayati cabuk tuketmelerine
neden olmasi,

» Siddeti siradanlastirmasi,

» Oyun bagimlhhgt,

» Oyundaki basarinin zeka gostergesi ve guc¢ gosterisi olarak
algilanmasi,

» Siber zorbalik orneklert,

> Odevlerin hazir sekilde edinilmesi,

HD-LIFE
PROJECT



BULGULAR - Risklerin Haritalanmasi

Rehber Ogretmenler Perspektifinden;

» Emek vermeden her seyin hazir edinilme isteqi,

» Asiri siddet ve asiri cinsel iceriklerin paylasimi,

» Dikkat eksikligine neden olmasi,

» Kendilerini ifade etmek ve iletisim kurmada pasiflesmeleri,

» Sosyal medyayi takipleri sonucunda birgok konuda kendilerini
yetersiz hissetmeleri,

» Youtuber’larin etkisinde kalmalari,
» Yabancilarla sahte hesaplar uzerinden iletisime gecilmesi,

» Ailelerin aldigi onlemlerin  ve sinirlamalarin  okuldaki
arkadaslik iligkileri nedeniyle ihlal edilmesi.

HD-LIFE
PROJECT



BULGULAR - Risklerin Haritalanmasi

Ebeveynler Perspektifinden;

> Internet ve mobil iletisim sistemleriyle gecirilen zamanin
fazlalig,

» Cocuklarinin siddet icerikli oyunlar oynamasi,

» Siddet ve cinsel icerikli goruntulerle karsilasmalari ve buna
meyletmeleri,

» Sosyal yasamdan kopmalari ve bu durumun egitim sureclerini
olumsuz etkilemesi,

HD-LIFE
PROJECT



BULGULAR - Risklerin Haritalanmasi

Ebeveynler Perspektifinden (Oyuna Yonelik);
» Oyun iceriklerinin siddet icerikli olmasi (oldurmeye yonelik),
» Online oyun oynarken yabancilarla iletisim kurulmasi,

» Oyundaki basari veya basarisizligin olumsuz psikolojik
etkilert,

» Oyunlar yuzunden siddete daha meyilli olunmasi.

HD-LIFE
PROJECT



BULGULAR - Risklerin Haritalanmasi

Ogrenciler Perspektifinden;

> Internet ve mobil iletisim teknolojileriyle gecirilen zaman
sorunu,

» Erkek ogrencilerin baslica internet kullanimini oyun, kiz
cocuklarinin kullanimini ise sosyal medya olusturmaktadir.

» Sosyal medya uzerinden olusturulan arkadas gruplarinda
siber zorbalik oOrnekleriyle karsilastiklari icin  sorunlar
yasaniyor,

» Tablet ve akilli telefonlarla ¢ok fazla vakit gecirmenin bas ve
goz agrilari yapmasi sorun olarak belirtilmistir.
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