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DiJITAL YETKINLIGiN iNSASINDA PRATIK BiR MODELLEME ORNEGi: SAGLIKLI DiJITAL
YASAM REHBERI

Prof. Dr. Hakan AYDIN
Erciyes Universitesi, haydin@erciyes.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Metin EKEN
Erciyes Universitesi, metineken@erciyes.edu.tr

OzZET

Dijital yetkinligin insasinda pratik bir modelleme 6rnegi sunan “Saglikh Dijital Yasam Rehberi”, Tirkiye
Ulusal Ajansi tarafindan yiritilmekte olan Erasmus+ Programi Okul Egitimi Stratejik Ortakliklar eylemi
kapsaminda finanse edilen “Ogrenciler icin Saglikh Dijital Yasam” Projesi kapsaminda uretilmistir. HD-
LIFE kisa adiyla Proje, rehber, kisa film, poster, veri tabani gibi gorsel-isitsel, elektronik ve basili egitim
araglariyla; eglence, 6grenme, yaratici olma, sosyallesme ve kesif icin zengin olanaklar sunan internet
ve mobil iletisim teknolojilerinin endise kaynagi olabilecegi hususlar ve bu sorunlari olumlu yonde asma
cabalarina katki sunmayi amaclamaktadir. Proje bu baglamda birincil hedef kitle olarak, ortaokul diizeyi
ile birlikte kendilerini daha emin internet kullanicilari olarak gordikleri igin, ortaokul 6grencilerini
belirlemistir. Proje kapsaminda Koln Universitesi tarafindan, ilgili literatiiriin gézden gegirilmesi ve
ekibin dijital teknolojilerle 6gretim ve 6grenim alanindaki deneyimine dayali olarak gelistirilen “Saghkli
Dijital Yasam Rehberi” dengeli ve saglikli bir cevrimici hayatin ediniminde 6gretmenlerin roliine katkida
bulunan ve ortaokul dizeyinde dijital sorunlarin “yetkilendirici yaklasim” perspektifinden ele alinarak
onlenmesini hedefleyen bir egitim eylemini bildirmektedir. Dijital ¢agin ve onun paradokslarinin okul
yasamina iliskin sonuglari hakkinda 6gretmenler arasinda farkindalik yaratmayi amaglayan rehber,
ogretmenleri, 6grencilerine ¢cevrimici eylemlerinde daha bilingli, sorumlu ve saygili olmaya yonlendiren
bir yol agmak ve onlarin arkasindaki etik sonuglarini anlamalarina yardimci olmak bakimindan da
destekleyici bir mahiyet tasimaktadir. Niteliksel tasarim karakterini tasiyan bu c¢alisma; Saghkh Dijital
Yasam Rehberi’nin, Avrupa Komisyonu Dijital Yeterlilikler Cergevesince belirlenen 5 temel yetkinlik
kapsaminda degerlendirilmesini amacglamaktadir. Calismada bu ¢ercevede, Avrupa Komisyonu Dijital
Yeterlilikler Cercevesi tarafindan somutlastirilan; bilgi ve veri okuryazarligi, iletisim ve isbirligi, dijital
icerik olusturma, glivenlik ve son olarak da problem ¢6zme gibi dijital yeterliligin temel bilesenleri,
Saglikh Dijital Yasam Rehberi 6rneginde analiz edilmistir. Rehberin s6z konusu yeterlilik cergevesinde
sundugu icerik betimsel analiz yontemiyle ele alinmistir. Yapilan analiz sonucunda rehberin (st-orta
dizeyde bir yeterlilige sahip pratik bir modelleme 6rnegi oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: HD-LIFE, Dijital Yetkinlik, Saglikh Dijital Yasam Rehberi.
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A PRACTICAL MODELING EXAMPLE IN BUILDING DIGITAL COMPETENCE: HEALTHY DIGITAL
LIFE GUIDE

Prof. Dr. Hakan AYDIN
Erciyes University, haydin@erciyes.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Metin EKEN
Erciyes University, metineken@erciyes.edu.tr

ABSTRACT

Offering a practical example of modeling in the construction of digital competence "Healthy Digital Life
Guide" was produced under the project "Healthy Digital Life for Students" which is being conducted
by the Turkish National Agency funded under the action for Erasmus+ Program School Education
Strategic Partnerships. With its short name HD-LIFE, project; with audio-visual, electronic and printed
educational tools such as guide, short film, poster, database; Internet and mobile communication
technologies, which offer rich opportunities for entertainment, learning, creativity, socialization, and
exploration, maybe a source of concern and contribute to the efforts to overcome these problems
positively. In this context, the project has identified middle school students as the primary target
audience, as they perceive themselves as more confident internet users at the secondary school level.
The “Healthy Digital Life Guide”, developed by the University of Cologne within the scope of the
project, based on the review of the relevant literature and the team's experience in teaching and
learning with digital technologies, contributes to the role of teachers in the acquisition of a balanced
and healthy online life and deals with digital issues at the secondary school level from the perspective
of “empowering approach” by reporting an educational action aimed at taking and preventing. Aiming
to raise awareness among teachers about the consequences of the digital age and its paradoxes on
school life, the guide is also supportive in terms of creating a way for teachers to be more conscious,
responsible, and respectful in their online actions and helping them understand the ethical
implications behind them. This work, which has qualitative design character; aims to evaluate the
Healthy Digital Life Guide within the scope of 5 basic competencies determined by the European
Commission Digital Competencies Framework. In this framework in the study, embodied by the
European Commission Digital Competencies Framework; basic components of digital competence such
as information and data literacy, communication and collaboration, digital content creation, security,
and finally problem-solving are analyzed in the example of Healthy Digital Life Guide. The content
provided by the guide within the framework of the underlined competence was processed with the
descriptive analysis method. As a result of the analysis, it was determined that the guide is a practical
modeling example with upper-middle level competence

Keywords: HD-LIFE, Digital Competence, Healthy Digital Life Guide
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A PRACTICAL MODELING EXAMPLE IN BUILDING DIGITAL COMPETENCE: HEALTHY DIGITAL LIFE GUIDE
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Co-funded by the -
Creative Europe Programme TIRKIYE DLUSAL A s
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Calismanin Konusu ve HD-LIFE Projesi

v Bu calisma HD-LIFE Projesi kapsaminda gerceklestirilen «Saglikli Dijital Yasam Rehberi»nin, Avrupa
Komisyonu Dijital VYeterlilikler Cercevesince belirlenen 5 temel yetkinlik kapsaminda
degerlendirilmesini amaglamaktadir.

v' Proje Erasmus+ Ana Eylem 2 (KA2) «Okul Egitimi Stratejik Ortakliklar» programi cercevesinde
sunulmustur.

v’ HD-LIFE kisa adiyla «Ogrenciler icin Saglikli Dijital Yasam» projesi eglence, 6grenme ve kesif icin zengin
olanaklar sunan internet ve mobil iletisim teknolojilerinin endise kaynagi olabilecegi hususlar ve bu
sorunlari olumlu yonde asma cabalarina iliskin uzlasi noktalarini temel alan yenilikci bir acik kaynak
O0grenim ve gelisim projesidir.
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Co-funded by the o
Creative Europe Programme il

of the European Union

HD-LIFE Projesi Hakkinda

v’ Proje ortaklik yapisi Erciyes Universitesi, K6In Universitesi, Barcelona Universitesi ve Kayseri il Emniyet
Muadurliagi katkilariyla olusturulmustur.

v Bu cercevede proje, hedef grup tyelerinin dijital sorunlari ydnetebilmelerine ve/veya bunlara iliskin
farkindaliklarinin gelistirilmesine;

a) Ogrencilerin “saghkh dijital yasam” gereksinimlerine yanit verebilecek nitelikte birincil bireyler olan
(rehber) 6gretmenlerin egitilmesi ve

b) Kendilerinin ve ebeveynlerinin bilinglendirilmesi yoluyla olanak saglamayi amaclamaktadir.
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HD-LIFE Projesi Hakkinda

v Projenin 6zgUn yani dijital sorunlari internet bagimliligi érneginde oldugu gibi tekil diizeyde ele
almamasidir.

v’ Proje dijital sorunlari asma c¢abalarina bitiincil bir perspektifle yaklasmakta ve saglik konseptinden
hareket etmektedir.

v’ 24 ay olarak tasarlanan proje, ilk etapta, proje dnerisini ortaya ¢ikaran ¢evrim ici givenlik ve saghkl
dijital yasam tartismasinin devami niteliginde proje Urlnlerinin arka-plan bilgilerine destek verilerin
saglanmasina yonelik olarak coklu bir metodolojik tasarimla gerceklestirilecek kapsamli bir arastirma
faaliyetini icermektedir.

v' ikinci kategori internet ve mobil iletisim teknolojilerinin endise kaynagi olabilecegi hususlar ve bu
sorunlari olumlu yonde asma cabalarina iliskin Uretimleri_ve bununla bagintili_kullanim ve
yayginlastirma faaliyetlerini icermektedir. Son safha tamamlayici niteliktedir ve projenin sektoérel ve
cografi eksende yayginlastiriimasina iliskin faaliyet setini icermektedir.
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HD-LIFE Projesi Hakkinda

Bu yonleriyle proje;

1.) Arastirma alaninda kapasite gelistirmeye katki saglamak,

2.) Egitim ve insan kaynagi alaninda kapasite gelistirmeye katki saglamak,

3.) Akademisyenlerin mesleki gelisimine katki saglamak,

4.) Universitelerin bilgi birikiminin akademi, sektér ve daha genel anlamda toplumla bulusmasina aracilik
etmek

Seklinde ifade edilebilecek temel faydalar ortaya cikartmistir.
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Saglikli Dijital Yasam Rehberi

v' Dijital yetkinligin insasinda pratik bir modelleme 6rnegi sunan “Saglikl Dijital Yasam Rehberi”, Turkiye
Ulusal Ajansi tarafindan yuritilmekte olan Erasmus+ Programi Okul Egitimi Stratejik Ortakliklar eylemi
kapsaminda finanse edilen “Ogrenciler icin Saglikli Dijital Yasam” Projesi kapsaminda Uretilmistir.

v' Proje kapsaminda gelistirilen Rehberler dengeli ve saglkli bir cevrimici hayatin _edinimine
ogretmenleri, 6grencileri ve ebeveynleri dahil ederek dijital sorunlarin énlenmesini_hedefleyen bir

egitim eylemini bildirmektedir.

v' Dijital cagin ve onun paradokslarinin okul yasamina iliskin sonuclari hakkinda 6gretmenler arasinda
farkindalik yaratmayi amaclayan rehber, 6gretmenleri, 6grencilerine gevrimici eylemlerinde daha
bilincli, sorumlu ve saygili olmaya yonlendiren bir yol acmak ve onlarin arkasindaki etik sonuclarini
anlamalarina yardimci olmak bakimindan da destekleyici bir mahiyet tasimaktadir.
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Saglikli Dijital Yasam Rehberi

v" Niteliksel tasarim karakterini tasiyan bu calisma; Saglikli Dijital Yasam Rehberi’nin, Avrupa Komisyonu
Dijital Yeterlilikler Cercevesince belirlenen 5 temel vyetkinlik kapsaminda degerlendiriimesini
amaclamaktadir.

v Calismada bu cercevede, Avrupa Komisyonu Dijital Yeterlilikler Cercevesi tarafindan somutlastirilan;
bilgi ve veri okuryazarhgi, iletisim ve isbirligi, dijital icerik olusturma, gtivenlik ve son olarak da problem
cozme gibi dijital yeterliligin temel bilesenleri, Saglikli Dijital Yasam Rehberi 6rneginde analiz edilmesi
amaclanmistir.
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Browsing, searching and filtering data, information
and digital content

Bilgi, veri ve dijital icerigi arama,
digital content filtreleme; bilgi veri ve dijital icerigi
degerlendirme ve yonetme

Evaluating data, information and

Managing data, information and digital content

v" Rehber en temelde bilgi ve veri okuryazarligini gelistirme amaciyla ortaya cikmistir. Nitekim calismanin giris
kisminda da «rehberin, hedef grup tyelerini dijital eylemlerinde bilincli, sorumlu ve etik davranmaya yénlendiren
bir yol agmak» seklindeki amaci acikca belirtilmistir.

v Bu amac¢ dogrultusunda rehberin tim modulleri bilgi ve veri okuryazarligl icin yoénlendirici cerceveler
olusturulmasi amaciyla kurgulanmistir.

v' Rehberde «son sozler» ve «medya okuryazarhigi» basliklariyla vurgulanan cerceve de tam olarak dijital icerigin
degerlendirilmesi ve yonetilmesine iligskin biling ve farkindalk kazandirilmasi amaciyla tasarimlanmistir.

v" Ayrica modul 2’de yer alan internet kullanimina 6zgl sorunlar basligl altinda yer alan «sahte haberler» baslg
dogrudan enformasyonu degerlendirme kriterlerine odaklanmaktadir.
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Communication and collaboration

Interacting through digital technologies IIet|§|m Ve I§b|r|lg|

*Dijital teknolojiler araciligiyla etkilesim
*Dijital teknolojiler araciligiyla paylasim

Sharing through digital technologies

Engaging in citizenship through digital technologies

*Dijital Vatandaslik
*Dijital teknolojiler araciligiyla isbirligi
*Netiquette (Dijital Davranis ve Gorgl
Kurallari)
*Dijital kimlik Yonetimi

Collaborating through digital technologies

C {1 <« X &

Netiquette

NS
©

Managing digital identity
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v Rehberde i.) ag giivenligi, ii.) internet kullanimina iliskin sorunlar ve iii.) agdan gelen tehlikeler
basliklari ile olusturulan G¢ ana modil en temelde «iletisim» ve «isbirligine» iliskin sorun alanlarina
odaklanmaktadir.

v’ Bu cercevede;

v' «Nefret soylemi», «cevirim ici meydan okumalar», «siber zorbalik», «cinsel icerikli mesajlasma
(sexting)», «cinsel tacize hazirlama (grooming)», «cinsel icerikli santaj (sextortion)» basliklari, yeterlilik
cercevesinde sunulan etkilesim, paylasim, isbirligi ve dijital gbrgi kurallarina odaklanmaktadir.

v 3. Modil «Agdan Gelen Tehlikeler» altinda ise «siber zorbalik» 6rnekliginde ele alinirsa, «kurban» ve
«zorba» ile birlikte «izleyicileri» de isin igcine dahil eden bir ¢erceve kurgulanmistir. Bu gergevede
izleyiciler de «dijital vatandashgin» bir geregi olarak yasananlarla ilgili tavir almaya yonlendirilmektedir.

v Modul 1’de yer alan «mahremiyet» ve «veri koruma» bashklari ise dogrudan «dijital kimlik
yonetimine» odaklanmaktadir.
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Digital content creation

Developing digital content . | ) |
Dijital icerik gelistirme

Integrating and re-elaboraring digital content E *Dljltal icerigi butun|e§t|rme ve yenlden
hazirlama
Fopyriant and ficenses *Telif hakki ve lisanslar

7

&

*Programlama

Programming

v’ Dijital icerik yonetimi, rehberde dolayli yoldan desteklenmektedir. Modiller icerik tretimine dolayli yoldan katki
saglayacak onleyici ve yetkilendirici tavsiyeler icermektedir.

v" Bu cercevede Modil 1 «Ag Glvenligi» altinda yer alan «mahremiyet», «veri koruma» ve «internet giivenligi»
basliklari dijital icerik gelistirme strecinde dikkat edilmesi gereken temel ilkelere vurgu yapmaktadir.

v Telif hakki ve lisanslar «veri koruma» basligl altinda dogrudan ele alinmakta; ancak programlamaya iliskin bir
konsept bulunmamaktadir.
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Guvenlik

Protecting devices

*Cihazlari koruma
*Kisisel verilerin ve gizliligin korunmasi
Protecting health and well-being *Saéllél ve refahi korumak
*Cevreyi korumak

Protecting the environment

@E
ﬁ Protecting personal data and privacy
%
@2

v" Guvenlik rehberde bariz bir bicimde 6n plana ¢ikan temel konsepttir.
v" Modiil 1, 2 ve 3 bash basina glivenlik konseptinde degerlendirilebilir.

v" Bu ¢ercevede «kisisel verilerin ve gizliligin korunmasi» gibi ilkeler dogrudan modul alt basliklari olarak da rehberde
kendine yer bulmaktadir.

v' Bu noktada «cevrenin korunmasi» alt bashgl rehberde vyeterince gindem edilmeyen bir tema olarak
somutlasmaktadir.
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Problem solving

Problem Cozme

3k %k %k k
Solving technical problems

*Teknik sorunlari ¢cozme
Identifying needs and technological responses i% *ihtiyat;larl belirleme
* *Dijital teknolojileri yaratici bir sekilde
kullanma
*Dijital yetkinlik bosluklarinin belirlenmesi

Creatively using digital technologies

Identifying digital competence gaps ;

v Problem ¢oézme, ilke diizeyinde tiim modullerin icerikleri olusturulurken dikkat edilen bir cerceveye
gonderme yapmaktadir. Bu kapsamda her bir modilde ele alinan basliklar; i.) sorun tanimlama, ii.)
sorun tespitine yonelik ipuclari ve iii.) sorunun nasil ¢6zilecegine iliskin tavsiyelerin sunumu seklinde
kurgulanmistir.

v’ Ayrica moduiller, dijital yetkinlik bosluklarina odaklandigindan sorun ¢6zme merkezli bir kurgu olarak
ifade edilebilir.

v Ancak rehberin, aracin kendisine yonelik (teknoloji kullanim bilgisi) teknik sorunlari ¢cé6zme yaklasimi

v

sergilemedigi de ifade edilmelidir.
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v' Bu degerlendirmelerden hareketle rehber, DigComp 2.0 Avrupa Dijital Yeterlilikler Cercevesi
kapsaminda Ust-orta diizeyde yeterlilige sahip oldugu disiinulen pratik bir modelleme 6rnegi olarak
somutlasmaktadir.

v' Ancak «dijital icerik Uretimi», «guvenlik» ve problem ¢6zme alanlarinda birtakim eksiklikler de
icermektedir.

v' Bu cercevede rehberin revize edilmesi beklenen sonuglarin gerceklesmesi agisindan énem arz
etmektedir.
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